Alexithymia dalam Autisme:
Satu Peralihan Paradigma

Module B: Neuro-Cognitive Architecture
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Ringkasan Eksekutif

Autisme sering disalah anggap sebagal keadaan yang
secara semula jadi kek , hamun sains
mendedahkan bahawa kesukaran INi sebenarnya berpunca
daripada ciri penyerta yang dipanggil ale

Kira-kira 50% individu autistik mengalami ale
laitu ketidakupayaan yang mendalam untuk mengenal
pasti dan menggambarkan emosi diri mereka sendiri.

Memahami perbezaan kritis ini mengubah cara kita
menyokong individu autistik, beralih daripada latihan
kemahlran sosial yang generlk kepada pembinaan

| yang disasarkan.



Mekanisme Neurologi: Terputusnya
Hubungan Antara Tubuh dan Emosi

(Kadar prevalens
alexithymia dalam
komuniti autistik)

Interoception (Deria ke-8): Isyarat
fizikal dari dalam tubuh (degupan
jantung, ketegangan otot).

Decoupling Insula Anterior:
Kegagalan neurologi untuk
mengintegrasikan rangsangan
fizikal ke dalam kesedaran
kognitif (Silani et al., 2008).

Model SOME (Self to Other Model
of Empathy): Ketidakupayaan
mewakili emosi sendiri secara
langsung menjejaskan keupayaan
untuk mewakili emosi orang lain
(Bird & Viding, 201| | | | q :;|
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Pengalaman Autistik: Kekeliruan Sensori dan Beban Penyamaran

“Saya tidak pasti sama ada saya
sedang cemas, lapar, atau sekadar
sakit perut. Semuanya terasa seperti
satu tekanan fizikal yang besar.”

(Naratif komposit)

Kekurangan kosa kata emosi memaksa individu
autistik melakukan Social Camouflaging
(penyamaran sosial). Usaha berterusan untuk meniru

norma sosial neurotipikal tanpa pemahaman emosi

dalaman membawa kepada keletihan melampau,
keresahan, dan burnout (Sofi, 2025).
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Membongkar Mitos: Pemisahan Autisme

daripada Alexithymia

Mitos 1:
Individu autistik tidak
mempunyai empati.

Mitos 2:

Autisme menyebabkan
ketidakupayaan membaca riak
wajah.
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Realiti

Realiti 1: Apabila alexithymia dikawal
dalam kajian, tindak balas otak
terhadap empati antara individu
autistik dan neurotipikal adalah sama
(Bird & Cook, 2013).

Realiti 2:

Kesukaran mengecam emosi wajah,
suara, dan muzik secala secara
eksklusif diramalkan oleh alexithymia,
bukan autisme (Cook et al., 2013).



Pengecaman Klinikal: Menilai Dua Entiti Berbeza

Kelompok
Autisme

Kelompok
Alexithymia

Analisis Rangkaian (Cuve et al., 2021) membuktikan ciri
autistik dan alexithymic adalah kelompok neurologi
yang berasingan.

Red Flags untuk Pakar Klinikal:

¥ Aduan Somatik: Kanak-kanak
mengadu sakit fizikal (sakit kepala,
sakit perut) dan bukannya
melaporkan tekanan emosi.

P> Percanggahan Pemberi Maklumat:
Laporan ibu bapa (pemerhatian luar)
sering tidak sepadan dengan laporan
kendiri kanak-kanak mengenai
keupayaan empati kerana kekurangan
metakognisi (Speyer et al., 2021).



Strategi Praktikal dan Intervensi
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Untuk Individau Autistik

O-——+  Latihan Interoception: Lakukan body
N scan secara berkala untuk mengenal
|| pastiisyarat fizikal yang spesifik.

. Kesedaran Minda (Mindfulness):
A 17N Intervensi berasaskan mindfulness

~/\5  membantu memetakan sensasi
277 tubuh kepada label emosi (Birnie
et al., 2010).
I_f:ﬂ?gj Pemetaan Visual: Gunakan carta

roda emosi yang dipadankan
dengan sensasi fizikal.
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Gunakan Sokongan Visual:
Sediakan kad emosi atau aplikasi
berbanding menuntut penjelasan
lisan yang segera.

Labelkan Keadaan Fisiologi: ‘Saya
nampak nafas awak laju dan
tangan awak tegang’ berbanding
'Kenapa awak marah?’.

Beri Ruang Memproses: Kurangkan
tekanan lisan semasa fasa
meltdown sensori.



Konteks Malaysia: Budaya, Bahasa, dan Penyamaran

Tekanan Kolektivis: Norma
sosial Asia Tenggara yang
mengutamakan keharmonian
kumpulan memaksa individu
autistik melakukan penyamaran
sosial (camouflaging) yang jauh
lebih ekstrem, mempercepatkan
fasa burnout.

Budaya Halangan
Kolektivis Bahasa
Stigma
Kesihatan
Mental

Lompang Linguistik (BM/EN):
Kosa kata emosi dalam Bahasa
Melayu harian selalunya kurang
spesifik (contoh: ‘susah hatf’,
‘geram’) berbanding variasi
klinikal, menyukarkan lagi proses
pelabelan emosi bagi individu
alexithymic.

Norma Somatik: Akibat stigma penjagaan kesihatan mental tempatan,
tekanan psikologi sering dilaporkan sebagai masalah fizikal seperti
‘masuk angin’ atau ‘gastrik, menyebabkan pakar perubatan terlepas

pandang punca sebenar (alexithymia).



Penghubung Sistemik: Seni Bina Neuro-Kognitif

Sensory Gating Failures:
Kesukaran menapis rangsangan
sensori memburukkan lagi
kelemahan interoception,
mengaburkan garis antara
kesakitan sensori

luaran dan tekanan emosi
dalaman.
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Allostatic Overload:

Usaha kognitif berterusan untuk
memproses emosi yang tidak

dikenali, digabungkan dengan
penyamaran sosial, menyumbang
secara langsung kepada beban alostatik
alostatik kronik dan kemerosotan
fungsi.

Theory of Mind (ToM):
Masalah membaca isyarat sosial
selalunya berpunca daripada
kelemahan Sistem

Perwakilan Afektif (alexithymia),
bukannya defisit tulen dalam Theory of
Mind (Santiesteban et al., 2()2())
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