Senibina Saraf
Autisme: Hiper-
ketersambungan

Satu anjakan paradigma dalam neurosains.

Otak autistik bukanlah otak yang rosak, kurang,
atau cacat. la beroperasi dengan paradigma
pemprosesan yang berbeza—membawa
bersama keupayaan luar biasa dan cabaran
yang khusus.




Perkakasan Asas: 67%
Lebih Banyak Neuron

Penyelidikan menunjukkan perbezaan struktur bermula sejak dalam kandungan.

» Kajian Klinikal (Courchesne et al., 2011) mendapati bahawa kanak-kanak autistik
mempunyai purata 6/% lebih banyak neuron di bahagian korteks prefrontal
berbanding perkembangan tipikal.

» Korteks prefrontal mengawal fungsi eksekutif, tingkah laku sosial, dan
pemprosesan maklumat yang kompleks.
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Pemangkasan Sinaptik: Mengekalkan 30% Lebih Ketersambungan

Semasa perkembangan tipikal (umur 2-10 tahun), otak menyingkirkan kira-kira 50% sambungan sinaptiknya untuk kecekapan—proses
yang dipanggil “pemangkasan sinaptik” (synaptic pruning). Dalam autisme, proses pemangkasan ini berkurangan secara signifikan.
o +30%: Kanak-kanak autistik mengekalkan kira-kira 30% lebih banyak sambungan sinaptik, dan lebihan ini kekal sehingga dewasa

ang et al., 2014).
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Analogi Hutan
Tebal’

Laluan Neurotipikal (Denai yang Jelas):
Diselenggara dengan baik, cekap, dan
pantas. Namun, terhad dalam skop
maklumat yang dilalui.

Laluan Autistik (Hutan Tebal):
Mempunyai ribuan laluan yang saling
berhubung. Navigasi mungkin lebih
perlahan, tetapi ia menawarkan perincian
yang tiada tandingan dan pengecaman
corak yang luar biasa.




NEUROTYPIKAL AUTISTIK

Rangkaian Tempatan yang Sangat Aktif

Kepadatan saraf ini bukanlah hingar rawak (random noise). Imbasan fMRI (Keown et al., 2013)
menunjukkan ketersambungan berlebihan yang melampau di dalam kawasan otak tempatan.

Kesan: Mencipta realiti "dunia yang sengit" (intense world) yang membolehkan pengecaman corak
yang unggul, ingatan terperinci, dan persepsi deria yang sangat tajam.
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“Otak saya tidak mempunyai penapis
Spam; saya membaca setiap e-mel.”

“Dunia ini seperti dikuatkan volumnya ke
tahap maksimum setiap masa. Ada harinya
ia ajaib. Ada harinya ia tidak tertanggung.”

— Suara Komuniti Autistik



[su Lebar Jalur Pemprosesan

» Keamatan Sensori: Setiap
rangsangan menuntut
perhatian. Bunyi lampu
kalimantang atau tekstur
pakaian diproses pada
resolusi maksimum.

e Keletihan Kognitif:

Mengendalikan komputer
super memerlukan tenaga
yang besar. Otak
berhadapan dengan data
yang berlipat ganda,
menyebabkan kelesuan
melampau lebih cepat.

Apabila rangkaian saraf memproses lebih banyak maklumat sesaat, tiga perkara utama berlaku:

 Pengecaman Corak:
Kelebihan yang luar biasa.
Individu autistik sering
melihat corak yang tidak
kelihatan oleh orang lain—
dalam muzik, matematik,
matematik, dan sistem.
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Tujuan Evolusi Hiper-ketersambungan

Autisme bukanlah sebuah kecacatan moden, ia adalah neurojenis (neurotype) yang
berfungsi sebagai kelebihan evolusi.
e Sejarah: Suku kaum purba memerlukan individu yang pakar dalam memantau perincian
(perubahan musim, tingkah laku haiwan) dan membina kepakaran mendalam.
e Era Moden: Ketersambungan berlebihan ini memacu inovasi global dalam kejuruteraan
perisian, penyelidikan saintifik, dan analisis sistem kompleks.
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Strategi Praktikal 1:
Kejuruteraan Persekitaran

Prinsip Utama: Kurangkan beban input deria
untuk mengelakkan lebihan pemprosesan otak.

» Pencahayaan: Gantikan lampu
kalimantang dengan lampu pijar atau LED
hangat (2700K).

e Bunyi: Gunakan fon kepala pembatalan
bunyi (noise-canceling) secara proaktif,
bukan sekadar reaktif.

e Visual: Minimumkan keserabutan; cipta
"zon rehat" untuk mata.

» Pakaian: Buang label tag; pilih fabrik
yang tidak memicu kepekaan deria.




Strategi Praktikal 2:
Sistem Penyejukan

Perkakasan saraf autistik beroperasi pada
tahap optimum yang panas. la memerlukan
sistem penyejukan yang sengaja dirancang:

» Deprivasi Sensori: Bilik yang gelap dan
sunyi bukanlah tanda mengelak—ia adalah
proses penyelenggaraan asas.

o Waktu Rehat Terancang: Jadualkan
pemulihan SEBELUM keletihan (burnout),
bukan selepasnya.

o Stimming: Pergerakan berulang mempunyai
tujuan biologi untuk mengawal selia perria.

e Corak Tidur: Otak yang hiper-terhubung
memerlukan lebih banyak masa pembaikan
semasa tidur.




Strategi Praktikal 3:
Pemindahan Beban Kognitif

Oleh kerana otak autistik memproses jumlah
data yang sangat besar, pindahkan beban
kognitif di mana sahaja yang mungkin:
 Sistem Memori Luaran: Pindahkan beban
daya ingatan kepada nota, kalendar, dan
jadual visual.

» Pencegahan Kelesuan Keputusan: Rutin
harian mengurangkan bilangan pilihan
kecil yang memerlukan tenaga
pemprosesan.

» Pengelompokan Tugas: Melakukan tugas
yang serupa secara berturutan
meminimumkan kos kognitif semasa
menukar fokus.




Rangkaian Sokongan:
Memahami Persamaan Tenaga

Orang kesayangan anda bukan "malas” jika
mereka perlu berehat selepas satu aktiviti
sosial yang ringkas. Otak mereka baru sahaja
memproses 10x ganda data berbanding anda.

e Cara Berkomunikasi:

 Cara Berkomunikasi: Bersikap terus-terang
dan kurangkan beban deria persekitaran
semasa perbualan penting.

» Ubah Soalan: Jangan tanya "Kenapa awak
penat?”. Sebaliknya tanya, "Berapa banyak
cas bateri anda tinggal?”

» Sokongan: Cipta pilihan aktiviti bersama
berstimulasi rendah dan jangan ambil hati
jika mereka perlu menyendiri.

Neurotypical

Autistic




Adaptasi, Bukan
Pembaikan

Matlamat utamanya bukanlah untuk "membaiki"
otak, tetapi untuk mereka bentuk persekitaran
yang membolehkannya berkembang maju.

1. Hiper-ketersambungan = Lebih banyak
sambungan, lebih tinggi pemprosesan.
2. Keadaan ini mencipta kelebihan unik serta

kerentanan.
3. Reka bentuk persekitaran adalah intervensi

utama.
4. Pemulihan tenaga bukan pilihan—ia adalah

keperluan.
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